171037 - Agrupamento Escolas Ordem de Santiago,

REPUBLICA Setubal
PORTUGUESA Avenida da Bela Vista

EDUCACAO

2910-421 Setubal
N.I.F: 600074463
Telefone: 265739703 E-mail: aveosbelavista@gmail.com

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Setubal

Ano Escolar: 2022/2023

Setor: Refeitério Municipio Sede Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 02-01-2023 a 08-01-2023
Carne Peixe
Sopa Ervilhas e hortela
- Prato Bolonhesa de Cavala (esparguete, cavala e cenoura)
i, 03 Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino
o . Sobremesa Fruta da Epoca
& jan .
) Pao P&o de Mistura
=
V. Calérico 402 Kcal
Alergénicos Gluten; Ovos; Peixes; Soja
Sopa Creme de Nabo e Cenoura
Strogonoff de perd com feijao-branco, cogumelos, arroz
© Prato b :
e ranco e quinoa
.FI.’ 0 4 Vegetais Brocolos, couve-flor e cenoura
© z
£ Sobremesa Fruta da Epoca
g jJan - :
C:; Péao P&o de Mistura
V. Calérico 325 Kcal
Alergénicos Gluten; Soja; Leite; Sementes de sésamo
Sopa Agrido
Paloco a Bras com legumes (alho francés, cenoura e
© Prato
£ curgete)
.PI_’ 0 5 Vegetais Alface, pepino e tomate
(1] z
:E jan Sobremesa Fruta da Epoca
é Pao P&o de Mistura
V. Calérico 345 Kcal
Alergénicos Ovos; Peixes
Sopa Juliana de Legumes
Chili (carne de vaca, feijao encarnado, tomate, pimentos,
Prato .
o cenoura e milho) com arroz branco
) Vegetai Alface, tomat
:{_, 06 sege ais ace, toma e'e cenoura
. obremesa Fruta da Epoca
% jan >
3 P3o Pzo de Mistura
V. Calérico 343 Kcal
Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos
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